VYTBepxnaro

INEPCIIEKTHBHOE 14-1HeBHOE MEHIO

s feteit, nocematonmx MBJIOY JlecHoBckuit nerckuii can «byparuro» ¢ 10-Ti 9acoBbIM
¢byHKIMoHMpoBaHueM ( Ha oxHOTO pebenka ¢ 1,5 10 3 x jer, ¢ 3-x 10 7-Mu JieT)

Kamuarckuii xpaii Turmisckuii paiton ceno JlecHas

MEHIO
1 oeHb




HanmeHoBaHue 6nopga | O6bem nopuumn BpyrTto | Hetto | MUweBas LeHHOCTb
1,5-3 03.nron Benkn, r XKupbl, YrneBoabl, | KanopunHocTt

r r KKan

3aBTpak

1. Kawa "[Opyx6a" 150 200 6,40 8,20 27,50 245,00

MoJsioyHas Ne58

puc, NweHo 30 43

MOJSIOKO 150 150

Macrio CfIMBOYHOE 4 4

caxap 5 5

2.Yawm c caxapom Ne18 | 180 200 0,30 13,30 55,70

yan 0,2 0,2

caxap 12 12

3.Xneb6 nweHn4YHbIA C 512 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50

Macrom, cbip

Macrio CfIMBOYHOE 5 5

cbIp 12 12

4.a6N0Ko 100 100 7,20 3,90 30,20 104,50

BCEIO 3ABTPAK 19,70 18,30 81,60 493,70

O6en

1. CBekonbHukK Ne 91 180 200 2,50 1,70 15,20 71,80

cBekna 90 72

Kypa 40 35

KapTodens 95 71

MOPKOBb 18 15

nyK penyarbli 17 15

Macrno CriMBOYHOE 4 4

Macro pacTuTenbHoe 2 2

2. KaptodenbHas 200 250 21,00 21,80 49,20 450,20

3anekaHka ¢

OTBapHbLIM MSACOM U

TOMaTHbIM coycom Ne

121

MSICO OTBapHoOe 80 60

KapTodenb 165 140

nyKk penyarbli 12 10

anuo 0,5 0,5

MyKa 5 5

MOJSIOKO 5 5

Macro pacTuTenbHoe 3 3

Macrio CSIMBOYHOE 10 10

3. Orypeu cBexumn 40 60 0,20 2,90 1,00 30,60

4. KoMmnoT n3 cBexunx 150 180

A6NOK Ne6

AOGNOKMU 12 12 2,30 18,40 78,20

caxap 12 12

BCEIO OBE[ 26,00 26,40 83,80 630,80

MonaHuk

1.0MneT ¢ 3eneHbIM 130/20 | 150/25 8,80 10,20 7,20 162,20

rOpOLUKOM

ANLO 1 1

MOJSI0KO 60 60

3eneHbl ropoLuek 53 50

MyKa 5 5

Macno pacTuTesibHoe 2 2

2.Yawm c caxapom Ne 18 | 150 180 0,30 13,30 55,70

yan 0,2 0,2

caxap 12 12




3.MeyeHbe 25 25 7,20 3,90 30,20 104,50
BCEINO NONagHUK 16,30 14,10 50,70 322,40
3a Becb AeHb
X1eb NLIEeHNYHbIN 60 80 5,20 2,00 33,70 165,80
Bcero B oeHb 15,60 6,00 101,10 497,40
BCEIO B AEHb 77,60 64,80 317,20 1944,30
MEHIO
2 OeHb
o6bem nopuun | BpyTtro | Hetto MuweBas LEHHOCTb
HammeHoBaHue 6niopa 1,53 | 03.ut0m Benku, | Xupsbl, | YrneBogbl, | KanopunHocTb,
r r r KKan
3aBTpakK
1. Kawa maHHasa Mono4Has 150
Ne 59 200 5,70 6,20 18,60 226,50
Kpyna maHHas 19 19
MOJIOKO 150 150
Macro pacTuTenbHoe 4 4
caxap 5 5
2.Kakao Ha Monoke 150 180 4,20 4,70 24,90 178,20
KaKao NopoLuoK 4 4
MOJIOKO 130 130
caxap 13 13
3.Xneb6 nweHn4YHbIA C 512 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
Macrnowm, cbip
Macrio CIiMBOYHOE 5 5
cbIp 12 12
4. AnenbCUH CBEXUN 110 110 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEIO 3ABTPAK 16,50 17,30 61,60 526,20
O6epa
1. cyn BepmuwieneBbin Ne
90 200 250 6,60 8,80 23,20 146,50
MSICO 30 20
BepMuLLENb 11 11
MOPKOBb 18 15
KapTogesnb 155 110
nyK penyarbli 18 15
Macro pacTuTenbHoe 3 3
2.Kotneta msicHas ¢ 70/30
TOMaTHbIM coycom Ne 129 80/30 14,50 | 13,30 18,50 268,80
MSICO 90 70
MyKa 11 11
ANL0 1/4 1/4
NnyK pen4yarbi 23 20
Macro pacTuTenbHoe 2 2
3. KapTodenb otBapHom Ne
23 150 150 5,40 5,90 35,80 178,60
KapTogernb 138 100
Macrio CIIMBOYHOE 5 5
3. Canart u3 KyKypy3bl C
nykom 3 76 40 60 1,90 8,70 9,80 125,30
KyKypy3a 54 50
NyK penyarbiu
Macro pacTuTenbHoe 1 1




4.CoK PpyKTOBbIN

150

180

COK (hPYKTOBbIN

11,00 45,00

BCEIo OGE[

28,40

36,70

98,30 764,20

MongHuk

1.Bbuto4kun pucosbie Ne 33

130

150

7,8

20,4

puc

30

30

Macno pactutensHoe

MyKa

15

15

ANLO

01.anp

1/4

2.neYeHbe NecovyHoe

25

25

8,10

11,30

24,50 179,40

2.Yan c caxapom

150

180

0,30

13,30 55,70

yamn

0,2

0,2

caxap

12

12

BCEIo nongHuK

12,40

19,10

58,20 397,50

3a BeCb A€Hb

Xxneod NweHNYHbIN

60

80

5,20

2,00

33,70 165,80

Bcero B geHb

15,60

6,00

101,10 497,40

BCEIro B JEHb

72,90

79,10

319,20 2185,30

MEHIO
3 OeHb

HaumeHoBaHune
onona

oobLem

1,5-3

03.nron

mn

CcT

MuweBas LEHHOCTb

Benkn

XKupbi
,

YrneBopgbl

, T

KanopuiHocTb,
KKan

3aBTpaK

1. Kawa pucoBas
morsoyHasa Ne 57

150

200

4,2

8,3

24,2

289,6

puc

23,1

31,0

MOJIOKO

132

176

Macrsio CrinBo4HOE

caxap

4,5

2.Kakao Ha monoke

100

150

2,8

29

18,8

91,0

KaKao NopoLWokK

1.1

1,7

MOJIOKO

61,3

92

caxap

53

3.Xne6 nweHUYHbIN
€ Macnowm, cbip,
MKpa KabaukoBasi

5/12

5/12

5,80

6,20

10,60

88,50

Macro CNMBOYHOE
nKpa kabayvkoBasi

4.AnenbCUH CBeXUn

100

100

0,20

0,90

8,10

44,00

BCEIO 3ABTPAK

17,30

21,20

76,40

570,30

O6en

1. cyn pbIGHbIN Ne
92

160

200

3,0

5,2

14,8

140,3

pbiba

16

19

KapTogernb

25

30

nyK penyarbli

24

ANLO

0,16

0,2

MOPKOBb

11,3

13,5

Macrsio CriMBO4HOE

2,7

ropoiuek
KOHCEepPBUPOBAaHHbIN

15,0

18,0

162,4




CcMeTaHa

50 6,3
2.'peyka ¢ macHbim | 105/9 115/10
rynswom Ne 128,32 | 0 0 14,9 13,9 38,4 342,68
Kpyna rpeyHeBas 48 53
MSICO 73 81
nyK penyarbln 9 10
MOPKOBb 12 13,5
MyKa 2,3 2,5
Macro pacTuTenbHoe 3 3,3
nepeLw, OBOLLHON
cnagkun 13,3 15,0
NOMMAOPLI 15 16,6
3. Canart u3
KanycTbl C TOMaTom
Ne 63 40 60 0,6 5,5 1,7 48,6
KanycTa 14 20
TomaT 32 48
Macno pacTutenbHoe 3 55
4. Kncenb
¢pykToBbIN Ne 14 100 150 0,22 26,0 110,2
Kncenb (pyKTOBbIV 12 12
caxap 10 15
BCEIO OBEA 28,20 31,50 107,40 668,70
MonaHuk
1.0BoOWHOM canaT 40
Ne 79 60 0,8 4,5 5,0 78,55
cBekna 10,9 16,3
KapTogenb 17,2 25,8
nyK penyarbli 17,2 10,8
MOPKOBb 8,1 12,1
Orypubl KOHCEPBUPOB 10,0 15,0
Macro pacTuTenbHoe 2,8 3,5
2.Yawn c caxapom 100 150 1,0 1,2 9,2 52,4
yam 0,133 0,2
caxap 4,7 7
2.BaTpyLuKa c 60
Axemom Ne 136 70 3,2 4,0 42,0 223,0
MyKa 30 35
KEM 24,2 28,2
MOJIOKO 60 60
caxap 1,6 1,8
Macro CIIMBOYHOE 1,4 1,6
anlo 0,04 0,05
OPOXKN 0,33 0,4
3.KoHdpeTnl 25 25 7,20 3,90 30,20 104,50
BCEIO NONgHUK 23,20 24,50 79,30 495,90
3a BeCcb €eHb
Xx1eb NLEeHNYHbIN 60 80 5,20 2,00 33,70 165,80
Bcero B geHb 15,60 6,00 101,10 497,40
BCEIO B AEHb 84,30 83,20 364,20 2232,30




MEHIO

4 neHb
o6bem Bpg'r'r H?T MuweBas UeHHOCTb
Hanmenosanme bniona 1,5- | 03.u0 Benk Knp YrneBopg KanopuiHocTb,
3 n nmr bl, I bl, I KKan

3aBTpakK
1. Kawa repkynecosBas 150
MornouHas Ne56 200 6,40 | 9,40 28,60 265,60
Kpyna "lepkynec” 20 20
MOJIOKO 150 150
Macro pacTuTenbHoe 4 4
caxap 5 5
2.Kakao Ha mornoke 150 180 5,20 5,30 28,50 168,50
KaKao nopoLuokK 4 4
MOJIOKO 140 140
caxap 13 13
3.Xneb6 nweHn4YHbIA C 512 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
Macrnowm, cbip
Macrio CIiMBOYHOE 5 5
cbIp 12 12
A610KO CBEXee
BCEIO 3ABTPAK 17,40 | 20,90 67,70 522,60
Ob6epn
1. Cyn KypuHbIA C
Kneukamu Ne87 200 250 2,20 1,90 15,80 195,80
Kypa oTBapHas 45 30
MOPKOBb 18 15
NnyK penyarbi 13 10
Macso pacTuTesibHoe 1 1
MyKa 25 25
ANLOo 0,25 0,23
2.KapTodenb ¢ kypou Ne 40/2
110 0 70/30 21,80 | 24,30 36,50 395,50
Kypa oTBapHas 90 70
nyK penyarbli 12 10
KapTodenb 150 113
MOPKOBb 18 15
MyKa 10 10
Macso pacTuTesibHoe 2 2
Macno CIMBOYHOE 9 9
3. Canart u3 cBexux
OrypLoOB C 3efieHbIM
ropowkom Ne 76 40 50 2,40 1,70 3,90 24,60
3eeHbIV ropoLueK 64 60
Macso pacTuTesibHoe 1 1
orypeL, CBexun
4.Cok )pyKTOBbIN 150 180 7,76 7,76 17,86 69,38
COK (hPYKTOBbIN 22,4 19
BCEIO OBEA 34,16 | 35,66 74,06 685,28
MongHuk
1.3anekaHka pucoBas 150 160 4,7 8,1 27 200




puc 48 38
MOJIOKO 60 60
anlo 0,25 | 0,23
caxap 10 10
Macro CIIMBOYHOE 3 3
2.Yau c caxapom 150 180 0,30 13,30 55,70
yan 0,2 0,2
caxap 12 12
3.MorypT
4.lNe4yeHbe Neco4yHoe 25 25 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEIO NONAOHUK 5,80 8,30 47,80 288,70
3a BeCb AeHb
Xneb NWeHNYHbIN 80 5,20 2,00 33,70 165,80
Bcero B eHb 15,60 6,00 101,10 497,40
BCEIO B AEHb 72,96 | 70,86 290,66 1993,98
MEHIO
5 neHb
Haumerosanme OLeM fopui = = Benku )KMpblnuu;/erﬁ:HB:::lHOCTII(:anopwﬁHOCTb
6niona 1,5-3 03.mon r r r KKan
3aBTpakK
1. Kawa sasuHeBas 150
MonouHas Ne 55 200 55 6,3 32,3 208,8
Kpyna sidHeBasi 30 40
MOJI0KO Cyxoe 126 168
Macrio CIIMBOYHOE 3 4
caxap 4,5 6
2. Yan ¢ MONOKOM 1
caxapom 100 150 1,1 1,2 9,3 53,2
yam 0,133 0,2
MOJIOKO 61,3 92
caxap 4,67 7
3.Xneb6 nweHn4YHbIn | 5/12 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
C Macrnowm, cbip
Macrno CrMBOYHOE 5 5
cbIp 12 12
4.'pywa cBexas 100 100 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEIO 3ABTPAK 14,76 16,10 65,80 429,70
Ob6epn
1. Cyn pacconbHUK
Ha MSICHOM OyrnboHe
co cmeTaHon Ne 84 165 200 5,93 7,9 7,5 150,0
Kypuua 30 45
nepnoBska 3 3,6
KapTogenb 75 90
NnyK pen4yarbi 3,6 4.4
MOPKOBb 8 9,7
COJleHble orypubl 10 12,1
Macso pacTuTesibHoe 3 4
CMeTaHa 5 6
2.Puc oTBapHom c
OTBapHbIM MSICOM B
TOMaTHbLIM COYCOM
Ne 122 65 85 13,3 11,6 21,9 225,6




puc

MACO OTBapHoe

66

88

ANLO

0,18

0,25

puc

MacJsio CliMBo4Hoe

3. canat "Pbixuk"
U3 MOPKOBU U
KYKypy3bl Ne 75

50

60

0,6 3,9

46

MOPKOBb

KyKypy3a

50

79,5

Macno pactuTt

2,0

3,0

4. KomnoT 13 usoma

100

150

0,33 0,01

20,83

84,8

N3KOM

10

15

caxap

5,5

8,3

BCEIO OGE[

50,74 55,79

52,77

502,39

MongHuk

1.Canar u3 cBexen
KanycTbl C nepuem,
orypuom m
nomugopom Ne 67

40

50

0,6 5,5

1,7

48,6

kanycTta

20

30

nyk

Macrsio pacTuTesibHOe

nepeLw, CBEXni

10

15

orypeL, CBexumn

18

26

NoMna0P CBEXWI

20

30

2.KoHdheTbl

25

25

3.Pi6a nop,
omnetom Ne 104

55

70

8,6 4,9

53

116,2

pbiba

47

60

MyKa

1,8

2,3

MacJso CliMBo4Hoe

anuo 1/2

0,4

0,45

MOJIOKO

5,5

7,0

2.Yan c caxapom

100

150

1,0 1,2

9,2

52,4

yan

0,133

0,2

caxap

4,7

BCEIro NongHuK

9,13 15,20

44,80

301,10

3a BeCb AeHb

Xxneb nweHUYHbIN

60

80

5,20 2,00

33,70

165,80

Bcero B oeHb

15,60 6,00

101,10

497,40

BCEIO B JEHb

90,23 | 93,09

264,47

1730,59

MEHIO
6 OeHb

HaumeHoBaHue
onopa

O6bem
nopuum

mn

CcT

MuweBas LeHHOCTb

1,5-3

03.nron

Benkn, r XKupbl,

r

YrneBopghl,
r

KanopuiHocTb,
KKan

3aBTpakK

1.Kawa rpeyHeBas
mMono4Has Ne 58

150

200

5,2 10,1

31,1

305,8

Kpyna rpe4yHeBad

26

35

MOJTIOKO

82

108




Macrso crinmBo4Hoe

caxap

2. Kakao Ha monoke

100

150

2,80

29

18,8

91,0

Kakao nopoLloK

1.1

1,7

MOJIOKO

61,3

92

caxap

53

3.Xne6 nweHNYHbIA C
mMacriom

0,50

3,50

0,20

54,50

Macno CIMBOYHOE
AnenbCcuH CBEXUi

BCEIO 3ABTPAK

12,40

15,40

56,60

478,70

O6Gen

1. Bopuwy co cBexen
KanycTbl CO CMeTaHOW
Ne 82

165

200

8,12

10,18

5,93

117,09

MACO

18,3

27,5

KapTogernb

50

60

MOpPKOBb

13,5

16,0

nyk penyarbii

57

6,8

KanycTa

20,0

24,0

cBeKna

32,0

39,0

TOMaTHaA nacTa

2,2

Macrno pactuteribHoe

3,0

4,0

2.Xapkoe no-
AOMalUHeMy C MSICOM
Ne 116

150

170

9,3

14,9

300,6

MACO

81

87

KapTodenb

170

193

nyK penyarbin

10,6

12

Macro CrnBo4HoOE

3.4

3.KomnoT ¢pykTOBLIN

100

150

KOMMOT (PPYKTOBbLIN

12

12

2,30

18,40

78,20

BCEIo OBE[]

28,30

26,80

111,20

572,60

MongHuk

1.KanycTta TyweHHas ¢
kon6acown Ne 30

160

200

1,22

4,29

3,98

59,80

kanycTta

75

50

nyK penyarbin

12

10

MOPKOBb

23

20

Macro pactutesribHoe

konbaca BapeHas

2.Yawn c caxapom Ne 18

100

150

1,0

1,2

9,2

52,4

yamn

0,133

0,2

caxap

4,7

3.MeyeHbe

25

25

7,20

3,90

30,20

104,50

4.KoHdeTbl
5. Orypeu cBeXxumn

25

25

7,20

3,90

30,20

104,50

BCEIro nongHukK

15,92

12,09

77,68

324,50

3a BeCb AeHb

Xxneod NWeHNYHbIN

60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero B oeHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEIO B AEHb

72,22

60,29

346,58

1873,20

MEHIO




7 OeHb

obbemM BpyrT | Hetr n
veBasi LEHHOCTb
HaunmeHoBaHue 6ntoga nopumm o o =
1,5-3 03.ur0 Bbenk | Xupbl | YrneBoa | KanopumHocTb,
n ur , T bl, T KKan

3aBTpakK
1. Kawa nweHn4Hasn 150
MonoyHas Ne 53 200 6,40 | 8,60 31,60 245,00
Kpyna neHunyHas 20 20
MOJI0KO 117 117
Macro pacTuTenbHoe 3 3
caxap 5 5
2.Yaun ¢ monokom 150 180 5,20 5,30 28,50 168,50
yamn 4 4
MOJIOKO 130 130
caxap 13 13
3.Xneb6 nweHUYHbIN C 512 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
Macrowm, cbip
Macrio CIiMBOYHOE 5 5
CbIp 12 12
4. AnenbCUH CBEXUN 100 100 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEINO 3ABTPAK 18,20 | 20,30 78,20 535,00
O6ep
1. Cyn ¢ cbpukagenbkamu
Ne 89 200 250 7,00 6,50 28,50 218,50
MSICO 85 60
KapTogenb 136 100
MOPKOBb 19 15
nyK penyarbln 18 15
Macso pacTuTesibHoe 1 1
Macro CIIMBOYHOE 1 1
anuo 0,25 0,25
2.MakapoHbl oTBapHble ¢ | 130/8
MSICHbIM rynsiwom Ne 0
128,34 150/10

0 19,80 | 21,10 62,20 345,40
MaKapOHbl 30 30
MSICO 80 60
MyKa 10 10
MOPKOBb 13 10
nyK penyarbli 12 10
Macro pacTuTenbHoe 3 3
3. Canat u3 MopKoBu €
caxapoMm u crnagkum
nepuem Ne 77 40 60 0,90 5,00 5,90 64,40
MOPKOBb 63 58
caxap 2 2
Macso pacTuTesibHoe 1 1
nepew, cnagkum
4.Cok (ppyKTOBBbIN 150 180 0,40 0,20 17,00 297,00
COK (PPYKTOBbIV 11,00 45,00
BCEIO OBEQ 28,10 | 32,80 124,60 970,30
MongHuk




1.KoTneTa kaptocenbHo-
MSICHasi CO CMeTaHHbIM

COycOoMm

100/2

120/40

12

KapTodenb

150

123

52

128

MACO

100

80

NnyK penyarbii

MacJ10 pacTuTesibHOe

anuo 1/8

CMeTaHa

5,00

5,80

52

2.BnuHbl ¢ gxxemom Ne 25

136

25

8,10

11,30

24,50

179,40

3.Yan c caxapom

150

180

0,30

13,30

55,70

yan

0,2

0,2

caxap

12

12

4. Norypt

BCEIo nongHuK

20,40

16,50

45,80

363,10

3a BeCb A€Hb

Xxneod NWeHNYHbIN

60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero B geHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEIro B JEHb

54,20

42,80

225,10

1395,50

MEHIO
9 neHb

HaumeHoBa
Hue Gnroaa

O6bem

03.nron

mn

CT

MuweBasn LEeHHOCTb

Benkun, r

Xwupsbl, | YrneBo
r Abl, T

Kanopu
MHOCTD,
KKan

3aBTpakK

1. Kawa
accoptu
MoJioYHas
Ne 58

200

52

10,1 31,1

305,8

nweHo,

26

35

rpeva

6,0

7,0

MOJIOKO

82

108

macro
ClnnBo4vHoOE

caxap

2.Yamc
MOJIOKOM U

caxapom 100

150

1.1

1,2 9,3

53,2

yau

0,133

0,2

MOJIOKO

61,3

92

caxap

4,67

3.Xneo6 5112
MWweHNYHbIN
C Macrom,

CbIp

5/12

5,80

6,20 10,60

88,50

Macrno
CnnBo4HoOE

cbip




4.MaHpapuH
CBeXumn

110

110

0,80

0,20

7,50

33,00

BCEIo
3ABTPAK

13,70

14,30

61,40

419,50

O6en

1. cyn
BepMuLuene
BbI Ne 90

165

200

6,5

8,7

16,8

129,2

MACO

30

45

BepMULLETb

7,2

MOPKOBb

9,6

KapTodenb

75

90

nyk
penyarbii

7,2

8,6

macno
pacTUTeNbHO
e

1,8

2,2

2.Kaptoden
bHasi
3anekaHka ¢
OTBapHbIM
MSICOM U
TOMaTHbLIM
coycom Ne
121

130

160

10,4

16,64

24,3

298,5

MSICO
oTBapHoe

43

53

KapTodenb

183

226

nyk
penyarbii

10,4

13

cyxapu

2,1

2,6

macrno
pacTUTeNbHO
e

2,5

macrno
ClnnBo4vHoOE

2,1

2,6

3. Ukpa
kabaukoBas

40

60

5,34

4,62

71,4

4. Komnot u3
n3roma

100

150

N3KOM

10

15

0,01

20,83

84,80

caxap

5,53

8,3

BCEIro
OBE[

30,33

32,85

95,85

789,48

MongHuk

1.ConsiHka
oBoLlHas Ne
28

100

120

3,2

57

8,1

148,8

KanycTa

12

14,5

KapTodenb

33

40

MOPKOBb

25,4

29

nyk
penyarbii

23,8

28,6

3eneHbin
ropoLuek
KOHCEPBMPOB
aHHbIN

12,3

14,7

nepey
cnagkun
Bonrapckun

20

22

2.Munpor
OTKpPbITbIN C

60

70

8,10

11,30

24,50

179,40




oxemom Ne
136

MyKa

30

35

KeM

24,2

28,2

MOJIOKO

60

60

caxap

1,6

1,8

macrno
ClnnBo4vHoEe

1,4

1,6

ANLO

0,04

0,05

JPOXOKM

0,33

0,4

LJPOXOKM

10

10

2.Yam c
caxapom

100

150

1,0

1,2

9,2

52,4

yamn

0,133

0,2

caxap

4,7

WorypT

115

115

BCEIo
NnoNnAgHuK

20,60

38,70

52,40

412,30

3a BeCb
A€Hb

xneb
MWEHWNYHbIN

60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero B
AOeHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEIo B
OEHb

80,23

91,85

310,75

2118,68

10 peHb

MEHIO

Haume

obbem

HOBaHU
e
o6nopa

1,5-3

mn

CT

MuweBas LEeHHOCTb

03.nron

Benku, r

Xupbl, r

YrneBon
bl, T

KanopunHocTt
b, KKan

3aBTpa
K

1. Kawa | 150

BepMu
wernb
MoOJiou
Haa Ne
59

200

3,9

59

23,0

237,5

BEPMULL
enb

19

19

MOJIOKO

126

167

macro
CnnBoMY
Hoe

caxap

4,5

2.Kodhe
Ha

monoke | 100

150

2,8

29

18,8

91,0

Kocpe
nopow
OK

1,1

1,7

MOJIOKO

61,3

92

caxap

13

13

3.Xne6 | 5/12

nweHn
YHbIN C
macno
M, CbIp

5/12

5,80

6,20

10,60

88,50




macro
cnnBoM
Hoe

cblp

4.46n0
Ky
cBexue

100

100

0,80

0,20

7,50

33,00

BCEIo
3ABTP
AK

17,60

19,00

70,70

535,50

O6Gen

1. cyn
ropoxo
Bbin Ne
85

200

250

4,1

8,0

15,2

188,0

MACO

30

45

ropox
Cyxom

12,2

14,6

MOPKOB
b

9,7

KapTod
enb

50

60

nyk
penyar
bl

7,2

8,6

macno
pactute
nbHoe

2.Pbi6a
no-
nonbCcK
7]

80

100

13,8

18,5

272,33

pbiba

63,2

71,1

MyKa

3,4

cbip

2,6

3,0

nyk
penyar
bl

1,1

1,2

mMacrno
CnnBoMd
Hoe

25

3,0

3.
KapTo
¢denb B
MOJIOKe
Ne 24

100

90

110

3,5

18,0

83,5

KapTo
enb

125

113

MOJIOKO

30

27

macno
pacTtute
nbHOE

1,8

MyKa

1,0

0,9

3.
Canar
us
CBeKnbl
oTBapH
onn
ropoLukK
a
3eneHo

40

60

0,9

59

4,5

74,4




ro Ne
69

CcBeKna

28

41

ropouue
K
KOHCep
B

15,4

23,1

nyk

24

3,6

macno
pactute
nbHoe

3,5

4,5

AA6NOKN
cBexue

8,2

12,3

4.Komn
oT n3
cyxodp
PYKTOB
Neo5

100

150

0,5

0,1

19,9

84,2

cyxop
YKThI

10

15

caxap

5,53

8,3

BCEIro
OBE[

19,90

23,70

87,30

701,60

MonpgH
UK

1.Cana
T
3eneHsbl
nc
orypuo
MU
pacTtuT
enbHbI
M
macno
M N266

40

50

0,6

4,8

1,2

48,95

Macno
pactuTte
JNibHOE

3,0

4,0

Orypubl

28

42

Canat
KOYaHH
bl

23

36

2.BaTtp
yLuKa ¢
nosugn
om Ne
136

60

70

3,2

4,0

42,0

223

MyKa

30

35

KeMm

24,2

28,2

MOJIOKO

60

60

caxap

1,6

1,8

mMacro
cnnBoM
Hoe

1,4

1,6

ANLO

0,04

0,05

JPOXOKM

0,33

0,4

3.Yanc
caxapo
M

100

150

1,0

1,2

9,2

52,4

4Yau

0,133

0,2




caxap

4,7

4
Norypt

BCEIo
nonaH
nK

9,02

15,58

39,11

281,19

3a Becb
OeHb

xneb
nweHny
HbIN

60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero
B AeHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEIo
B
OEHb

62,12

64,28

298,21

2015,69

MEHIO
11 peHb

HaumeHo
BaHue
o6nopa

o6bem nopuuu

1,5-3

03.nron

mn CT

MuweBas LEeHHOCTb

Benkn, r

XKupbl,
r

Yrneson
bl, T

KanopuiH
OCTb, KKan

3aBTpaK

1. Kawa
nweHHas
MOJIOYHA
A Ne 55

150

200

5,5

6,3

32,3

208,8

Kpyna
MnieHHas

30 40

MOJIOKO

126 168

mMacrno
CIMTMBOYHO
e

caxap

4,5 6

2.Yamc
MOJIOKOM
7]
caxapom

100

150

1.1

1,2

9,3

53,2

yau

0,133 0,2

MOJIOKO

61,3 92

caxap

4,67 7

3.Xneo6
MweHnYH
bI¥ C
Macrom,
cbIp

5/12

5/12

5,80

6,20

10,60

88,50

mMacrno
CIMMBOYHO
e

cbip

4.rpywa
cBexasi

100

100

0,80

0,20

7,50

33,00

BCEIro
3ABTPAK

13,10

15,30

59,30

390,00

O6en

1. Cyn
pacconbH
MK Ha
MSICHOM
OynboHe
Ne 84

165

200

5,93

7,9

7,5

150,0




6,18nepno
BKa

3,0

3,6

KapToden
b

75

90

nyk
penyaTbivi

3,6

4,4

MOPKOBb

9,7

coseHble
orypubl

10

12,1

macro
CIMMBOYHO
e

2.MnoB C
msicom Ne
118

150

180

13,3

18,1

25,2

330,5

puc

41

49,2

MACO

47 4

57

nyk
penyarbiv

7,2

8,6

MOPKOBb

10

12

TomMmart

macro
CIMMBOYHO
e

3,5

4,2

3. Canart
us
CBeXux
orypuoB
7]
nomuaop
oB Ne 68

40

60

0,3

4,5

1,7

90,2

orypeuy

18,0

26,0

noMuaop

23,0

34,0

macno
pactuTen

3,0

4,5

4. Komnot

¢dhpykToB
bIN

100

150

KOMMNOT

12

12

2,30

18,40

78,20

caxap

4,7

BCEIo
OBE[

24,14

19,71

60,82

483,19

MongHuk

1.Canar
"UkpuHka
"Ne 73

40

60

1,1

3,5

12,2

80,3

CBeKna

33

50

nyK

24

3,6

macrno
pacTuTenb
Hoe

2,5

3,8

orypeu
CONneHbIN

10

15

ropouuek
KOHCepB

6,2

9,3

2.KoHdpeT
bl

25

25

12,00

5,20

8,00

128,00

3.
KotneTa
MsiICHas,
3aneyeHH
aac
COyCOM

55

70

0,7

0,2

25,1

106,5




MOJTIOYHbI
M

MACO

30

38,6

MyKa

2,3

3,0

macro
CIMMBOYHO
e

23

3,0

xneb

6,7

8,6

MOJIOKO

8,3

10,7

cbip

1,8

23

2.Yan c
caxapom

100

150

1,0

1,2

9,2

52,4

yamn

0,133

0,2

caxap

4,7

BCEIo
nonaHu
K

13,14

9,15

26,30

243,10

3a BeCb
A€Hb

xneo6
NWeHUYHbI
"

60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero B
AOeHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEro B
OEHb

65,98

50,16

247,52

1613,69

MEHIO

12 neHb

Haume

06bLem nopuumn

HOBaHMU
e
onoaa

1,5-3

mn

CcT

MuweBas LEeHHOCTb

03.nron

Benkn, r

Xupbl, r

YrneBon
bl, T

KanopuinHocTb,
KKan

3aBTpa
K

1. Kawa
pucoBa
fa
MoJiou
Haa Ne
57

150

200

4,2

8,3

24,2

289,6

Kpuc

23,1

31,0

MOJIOKO

132

176

mMacrno
CnnBoMd
Hoe

caxap

4,5

2. Yan
c
caxapo
M

100

150

1,0

1,2

9,2

52,4

yau

0,133

0,2

caxap

4,7

3.Xne6
nweHn
YHbLIN C
macno
M, CbIp

5/12

5/12

5,80

6,20

10,60

88,50

Macrno
cnnBoM
Hoe




cblp

12

12

4.Anen
bCUH
CBeXun

100

100

0,80

0,20

7,50

33,00

BCEIo
3ABTP
AK

13,30

16,10

56,00

386,00

O6en

1. cyn
PbIOHbI
1 Ne 92

160

200

3,0

52

14,8

140,3

pbiba

16

19

KapTod
enb

25

30

nyk
penyaT
bi

24

ANLO

0,16

0,2

MOPKOB
b

11,3

13,5

macro
cnnBoM
Hoe

2,7

2.
KapTo
cdenb
TyLleH
bIf C
MACOM
Ne 110

150

170

9,6

2,8

16,1

122,3

MACO

77

88

nyk
penyar
bl

18,3

21,1

KapTod
enb

107

120

MOpPKOB
b

36

40

MyKa

2,2

ropotie
K
3eneHbl
[

6,6

7,5

macrno
pacTtute
nbHOE

2,6

3.
Canar
"3eneH
bIn" Ne
77

40

60

0,45

5,7

2,1

83,1

nepet|,

13,4

20,1

ToMarTt

27

40,5

macno
pactute
nbHoe

3,5

4. Komn
oT

¢pykTo
BbIN

100

150

KOMNOT

12

12

2,30

18,40

78,20

caxap

5,53

8,3

BCEIro
OBE[

32,70

31,50

85,70

692,70




MonaH
UK

1.Cana
Tus
cBexen
KanycTt
bl C
A6NOKO

M Ne 65 | 40

60

0,8

4

1 2,8

42,2

kanycTta

45

68

a6noko

7,0

11,0

caxap

0,6

0,9

macno
pacTtute
nbHOE

2,5

3,7

2.
Onaab
nc
oXXeMo
m Ne

136 60

70

3,2

4,0

42,0

223

MyKa

30

35

PKEM

24,2

28,2

MOJIOKO

60

60

caxap

1,6

1,8

macro
cnnBoM
Hoe

1,4

1,6

ANLO

0,04

0,05

LJPOXOKM

0,33

0,4

2.Kuce

nb 100

150

0,30

13,30

55,70

KNCEIb

0,2

0,2

caxap

4,7

3.Moryp
T 115

115

BCEIo
nongH
nK

7,00

13,00

50,10

359,00

3a BeCb
A€Hb

xneo6
nweHny

HbIN 60

80

5,20

2,00

33,70

165,80

Bcero
B AeHb

15,60

6,00

101,10

497,40

BCEIro
B
OEHb

68,60

66,60

292,90

1935,10

MEHIO
13 noeHb

HauvmeHoBaHun
e bnopa

06bLem nopuumn

mn

1,5-3

CcT

MuweBas LeHHOCTb

03.u0
n

Benku, r

XKupbi
,

YrneBopgbl,
r

KanopuiHocCTb,
KKan

3aBTpakK

1. Kawa
nweHHas
Mono4yHas Ne
55

150

200

55

6,3

32,3

208,8

nueHo

30

40

MOJIOKO

126

168




macro

CIIMBOYHOE 3 4

caxap 4.5 6

2. Yanc

caxapom 100 150 1,0 1,2 9,2 52,4
yaun 0,133 0,2

caxap 4.7 7

3.Xne6 5112 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
NMWweHNYHbIN C

MacJioMm, Cbip

mMacro

CINMBOYHOE 5 5

cbIp 12 12

4.I'pywa

cBeXxas 100 100 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEIoO

3ABTPAK 12,20 14,60 48,70 348,70
Ob6epn

1. BynboH

KYPUHbIN C

rpeHKamm 165 200 1,20 2,40 7,30 55,00
Kypa 30 45

nyK penyarbli 3,6 4,4

MOPKOBb 8 9,7

xne6

NWEeHNYHbIN 15 15

2.rony6ubl

fieHuBbIe C 150/1

coycom Ne 126 | 150/85 00 11,08 10,2 227 243,5
KanycTta 83 87

roBsanHa 47 49

puc 5,5 6,0

nyK 11,0 11,5

Macro CnvBe 2,5 3,0

ANLO 0,1 0,11

CMeTaHa 3,8 6,3

MKa 1,13 1,4

CoJb 0,12 0,2

4.cok

¢hpyKTOBBLIN 100 150

COK 12 12 2,30 18,40 78,20
BCEIo OBE[} 19,75 12,40 55,40 431,20
MongHuk

1. Canar

oBowHoM Ne

79 40 60 0,8 4.5 5,0 78,55
cBekna 10,9 | 16,3

KapTodenb 17,2 | 25,8

nyK penyarbli 7,21 10,8

MOPKOBb 8,1 121

orypubi

KOHCEpPB 10, | 15,0

mMacrno

pacTuTenbHoe 28 | 3,5

2. MNeyeHbe

AoMallHee 50 70 5,0 6,02 40,7 2420
Myka

nweHn4Has 33 46

MOJOKO CryLy 50 50

anuo 1/8 5,8 5,2

Macrno 2,5 3




CNMBOYHOE
2Yanc
caxapom 100 150 1,0 1,2 9,2 52,4
yau 0,133 0,2
caxap 4,7 7
3.MorypT 115 115 8,00 2,10 16,00 140,00
BCEIO
NnoNnaHUK 14,10 20,30 57,70 479,80
3a BeCb AeHb
xneb
NWEeHNYHbIN 60 80 5,20 2,00 33,70 165,80
Bcero B AeHb 15,60 6,00 101,10 497,40
BCEIMo B
OEHb 61,65 53,30 262,90 1757,10
MEHIO
14 neHb
obLem BpytT | Herr MuweBas LEHHOCTb
HanmeHoBaHue 6noga nopuuu o o =
1,5- | 03.u0 Bbenk | Xup | YrneBoa | KanopunHocTtb

3 n nr bl, T bl, I , KKkan
3aBTpakK
1. Kawa Bepmuens 150
MonoyHas Ne 59 200 6,80 | 7,90 27,40 235,80
BEpMULLIENDb 19 19
MOJIOKO 150 150
Macno CIiMBOYHOE 5 5
caxap 5 5
2. Yan ¢ caxapom 150 180 0,30 0,00 15,60 62,20
yam 0,2 0,2
caxap 12 12
3.Xne6 nweHNYHbIN C 5112 5/12 5,80 6,20 10,60 88,50
MacJsiom, cbip
Macno CIiMBOYHOE 5 5
CbIp 12 12
4.AnenbCUH CBEXUN 100 100 0,80 0,20 7,50 33,00
BCEIO 3ABTPAK 13,70 | 14,30 61,10 419,50
O6ep,
1. Cyn ¢ dbpukagenbkamm Ne
89 200 250 7,00 6,50 28,50 218,50
MSICO 85 60
KapTogenb 136 100
MOPKOBb 19 15
nyK penyarbi 18 15
Macso pacTuTesibHoe 1 1
Macno CIIMBOYHOE 1 1
ANLO 0,25 0,25
2.'peyka ¢ rynsawioMm MACHbIM
Ne 128, 32 230 200 19,80 | 21,10 62,20 345,40
rpeyvka 86 60
MSACO 80 60
NyK penyarbiu 12 10




MOPKOBb 13 10
MyKa 10 10
Macno pacTutenbHoe 3 3
4.cokK (ppyKTOBLIN 150 180
COK 12 12 2,30 18,40 78,20
caxap 12 12
BCEINO OBEQ 29,10 | 27,60 109,10 642,10
MongHuk
1. Konbaca TyweHas ¢
KanycTomn 150 150 45| 14,45 0,35 149
konb6aca 86 60
Kanycta 130 | 100
NnyK penyarbli 12 10
MOPKOBb 34 30
KanycTta 57 50
Macso pacTuTesibHoe 2 2
MOJIOKO 30 30
2. MNeyvyeHbe 85 85 6,20 11,00 33,10 267,80
3. Canat u3 nomugopos
CBEXWX C NepueM crnagkum u
pacTuTenbHbLIM Macrom
40 60 0,45 3,8 1,4 55,4
noMuaopbl 27 23
nepevw, cnagkum 13,4 10,0
Macro pacTuTenbHoe 3,5 35
2.Yawn ¢ caxapom 150 180 0,30 13,30 55,70
yau 0,2 0,2
caxap 12 12
BCEIO NONgHUK 11,45 | 29,25 48,15 527,90
3a BeCcb AeHb
X1eb NLIEeHNYHbIN 60 80 5,20 2,00 33,70 165,80
Bcero B AeHb 15,60 6,00 101,10 497,40
BCEIO B AEHb 69,85 | 77,15 319,45 2086,90




